П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 76-го  традиционного 

легкоатлетического пробега "Кола - Мурманск", 

посвященного 95-летию города-героя Мурманска
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

      
Легкоатлетический пробег «Кола - Мурманск» проводится с целью:

 
- дальнейшей популяризации легкой атлетики в городе;


- сохранения спортивных традиций  в проведении массовых легкоатлетических мероприятий;

 
- выявления сильнейших спортсменов и команд.

П. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

      
Пробег проводится  08 октября 2011 года.  

Сбор участников пробега в 12.00 во Дворце Спорта  Центрального стадиона профсоюзов города Мурманска (ул. Челюскинцев, 1). 

Отправление автобусов в 12.30.

      
Старт в 14.00 с Центральной площади города  Кола.

Финиш на Центральном стадионе профсоюзов  в городе Мурманске.

Ш. РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
      
Общее руководство  подготовкой и проведением соревнований осуществляется комитетом по физической культуре и спорту администрации города Мурманска совместно с ООО «Центральный стадион профсоюзов».

      
Непосредственное проведение соревнований  возлагается  на главную судейскую коллегию,  утвержденную горспорткомитетом.

IУ. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА

      
К участию в пробеге допускаются спортсмены детско-юношеских спортивных школ,  клубов, предприятий, организаций, учреждений и КЛБ города Мурманска и области, имеющие медицинский допуск.

ДИСТАНЦИЯ 14 КМ

      
Старт в 14.00 от площади перед клубом «Магнит» (город  Кола,                         пр. Миронова, 1)

ЮНИОРЫ

II гр. - до 19 лет (1992-1993 гг.)

МУЖЧИНЫ

III гр. – 20-29 лет (1982-1991 гг.)

IV гр. – 30-34 года (1977-1981 гг.)

V гр. – 35-39 лет (1972-1976гг.)

ДИСТАНЦИЯ 8 КМ

Старт  в 14.20 от Дома офицеров Северного флота. 
I гр. - ЮНОШИ  до  17 лет (1994-1996 г.р.)

ЖЕНЩИНЫ  25-35  лет  (1976-1986 г.р.)

МУЖЧИНЫ - ВЕТЕРАНЫ

VI гр. – 40-44 года (1967-1971 гг.)

VII гр. – 45-49 лет (1962-1966 гг.);

VIII гр. – 50-54 года (1957-1961 гг.);

IХ гр. – 55-59 лет (1952-1956 гг.);

Х гр. – 60-64 года (1947-1951 гг.);

ХI гр. – 65-69 лет (1942-1946 гг.);

ХII гр. – 70 – 74 года (1937-1941 гг.);

ХIII гр. – 75 – 79 лет (1932-1936 гг.);

XIV гр. – 80 лет и старше (1931 г.р. и старше)

ДИСТАНЦИЯ 4 КМ

Старт в 11.30 от  ресторана «Царская охота»

ДЕВУШКИ, ЖЕНЩИНЫ

I гр - девушки до 17 лет (1994 - 1996г.р.);

II гр. -  юниорки до 19 лет (1992-1993 г.р.);

III гр. - 20-29 лет (1982-1991 гг.);

IV гр. - 30-34 года (1977-1981гг.р.);

V гр. - 35-39 лет (1972-1976 гг.);

VI гр. - 40-44 года (1967-1971 гг.);

VII гр. - 45-49 лет (1962-1966гг.);

VIII гр. - 50-54 года (1957-1961 гг.);

IХ гр. - 55-59 лет (1952-1956 гг.);

Х гр. - 60-64 года (1947-1951 гг.);

ХI гр. - 65-69 лет (1942-1946 гг.);

ХII гр. – 70- 74 года (1937-1942 гг.);

ХIII гр. – 75 – 79 лет (1932-1936 гг.);

XIVгр. – 80 лет и старше (1931 г.р. и старше)

Возраст участников  определяется  по состоянию на 31 декабря 2011 года.

У. Н А Г Р А Ж Д Е Н И Е

      
Победители и призеры в абсолютном первенстве на дистанции 14 км награждаются кубками, медалями,  специальными призами горспорткомитета.

      
Победители  во всех возрастных группах  среди мужчин,  женщин, юношей и девушек  на дистанциях  14, 8 и 4 км награждаются кубками, медалями и дипломами горспорткомитета.


Призеры во всех возрастных группах  среди мужчин, женщин, юношей и девушек  на дистанциях  14, 8 и 4 км награждаются медалями и дипломами горспорткомитета. 

УI.  З А Я В К И

      
Предварительные заявки  на участие в пробеге высылаются и подаются в Мурманский горспорткомитет до 04 октября 2011 года (183025, г. Мурманск, ул. Буркова, 19-а, тел. 44-13-55). 

     
 Заявки, заверенные врачом, подаются на заседании судейской коллегии, которая состоится 04 октября 2011 года в 16 часов в горспорткомитете. Спортсмены, не подавшие заявки в указанные сроки, к соревнованиям не допускаются.


Абсолютный победитель пробега на 14 км награждается специальным призом – СКУТЕР PEUGEOT. 

В случае улучшения рекорда пробега «Кола - Мурманск» баннер с фотографией рекордсмена, его результатом и автографом размещается на Центральном стадионе профсоюзов  сроком на 1 год.

Рекорд пробега: Александр Качановский – 41.54 – 2005 год.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Образец заявки

	№№
	Ф И О
	Дата рожд.

(число, месяц, год)
	Домашний адрес (индекс), телефон
	Серия и № паспорта, кем и когда выдан
	Виза врача

	1…
	
	
	
	
	


Вниманию спортсменов, руководителей, представителей команд и тренеров!



Все участники соревнований (судьи, спортсмены) должны иметь при себе:
- паспорт (свидетельство о рождении),

- номер пенсионного страхового свидетельства (пластиковое удостоверение),

- идентификационный номер налогоплательщика (ИНН, присваиваемый налоговой инспекцией).


Если нет номеров свидетельств пенсионного фонда и налоговой инспекции, необходимо иметь копию паспорта (свидетельства о рождении): личные данные и адрес местожительства.

 ПРИМЕЧАНИЕ: Расходы по проезду,  питанию, размещению иногородних участников несут командирующие организации.

