ГОРОДСКОЙ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАНИЯ
Методические рекомендации

для руководителей МОУ г. Мурманска по введению дополнительного третьего часа физической культуры за счет школьного компонента учебного плана общеобразовательного учреждения с 2010/2011 учебного года.
       Проходящая в стране модернизация образования в школьной физической культуре вызвала существенное оживление поиска  новых подходов и рекомендаций  по ее совершенствованию. 
       Целью образования в области физической культуры является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
     Сегодня учащиеся должны не заучивать готовые образцы движений, а творчески осмыслив их, дополнить в соответствии со своими индивидуальными особенностями с целью решения двигательных задач в различных нестандартных ситуациях.

        1.   Преподавание физической культуры в 2010 – 2011 учебном году необходимо осуществлять в соответствии со следующими нормативными документами: 
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.06.2008г. №164 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего  и среднего (полного) общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (В целях усиления роли командных (игровых) видов спорта в процессе обучения физической культуре и совершенствования ее преподавания в образовательных учреждениях РФ).
2. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приложение к приказу Минобразования России  от 05.03.2004 г. № 1089).

3. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования (приложение к приказу Минобразования России  от 09.03.2004 г. № 1312).

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.12.2009г. № 822 «Об утверждении перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, реализующих образовательные программы и имеющих государственную аккредитацию на 2010 – 2011 учебный год».

 5. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года и Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования (приказ МО РФ от 18.07.2002  № 2783). 

6. Примерная программа основного общего образования по физической культуре.  Примерная программа среднего (полного) общего образования по физической культуре  (базовый уровень). Примерная программа среднего (полного) общего образования по физической культуре  (профильный уровень).  

           Следует обратить внимание  на приказ Министерства образования и науки России от 16.07.2002 г. № 27\15\227\166\19  «О совершенствовании процесса физического воспитания в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации»,  в котором рекомендовано ввести  третий, дополнительный час  физической культуры в I – XI классах общеобразовательных учреждений за счет часов регионального / школьного компонента Базисного учебного плана. 
        Согласно Письму Минобразования РФ от 12.08.2002г. №13-51-99/14 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в образовательных учреждениях Российской Федерации» в практику работы рекомендуется ввести в учебные планы третий урок физической культуры. 
          2.  Современное программное обеспечение преподавания физической культуры в I – XI классах предполагает проведение    двух – трех часов физкультуры в неделю (68 – 104 урока в году).

 Программы по физической культуре, которыми необходимо руководствоваться в 2010-2011 учебном году.
1.
Программы общеобразовательных учреждений начальная школа, 1 – 4 классы; основная  школа, 5 – 9 классы и средняя (полная) школа, 10 – 11 классы. Авторы А.П. Матвеев, Т.В. Петрова. – М.: Просвещение, 2008 г. (два – три урока в неделю).

2.
Комплексная программа физического воспитания учащихся I – XI классов. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2008 г. (два – три  урока в неделю).

3.
Программа по физической культуре  для учащихся начальных классов (1 – 4 классы). Авторы  А.П. Матвеев, М.В. Малыхина; соответствует обязательному минимуму содержания образования в области физической культуры и требованиям к уровню подготовки учащихся. – М.: Просвещение, 2005 г.

4.
Программа для учащихся I – XI классов с углубленным изучением предмета «Физическая культура». Авторы  Н.В. Барымова, О.А. Горковенко, А.А. Илькухин / под редакцией А.Т. Паршикова, 2004 г. (на четыре урока физкультуры в неделю).

5.
Разработана программа для учащихся специальной медицинской группы (I – XI классы) на основе обязательного минимума содержания образования и минимальных требований к уровню подготовки школьников в области физической культуры. Авторы А.П. Матвеев, Т.В. Петрова, Л.В. Каверкина. – М.: Дрофа, 2007 г.

         Те школы, где введено профильное обучение и имеются спортивно-оборонные классы, могут использовать в  работе: 

1. Программа общеобразовательных учреждений. Физическая культура 5-11классы. Базовый и профильный уровни. Изд. Просвещение 2007г.
2. Программа для учащихся I – XI классов с углубленным изучением предмета «Физическая культура» под редакцией А.Т. Паршикова. – М.: Просвещение, 2004 г. (четыре урока физкультуры в неделю). 
     Не все программы полностью обеспечены учебниками физической культуры для учащихся. 
    Так, отсутствуют учебники для 7-11 классов по программам Матвеева А.П., Петровой Т.В., а также полностью не обеспечены учебниками Программы для учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе и программы Матвеева А.П. по профильному уровню образования. 

       В соответствии с п.5 ст.14 Закона Российской Федерации «Об образовании» образовательное учреждение самостоятельно выборе, принятии, разработке и реализации образовательных программ. В соответствии с этим педагоги могут самостоятельно разработать авторскую учебную программу по третьему дополнительному уроку физической культуры, с учетом обязательного минимума содержания образования и требований к уровню подготовки учащихся. При этом содержание 3-го урока оформляется в виде  учебной программы и утверждается на методическом совете учреждения. 

     Принимая решение о введении третьего урока физической культуры, педагогическому коллективу необходимо ориентироваться в первую очередь на наличие и состояние спортивной базы (спортивные залы, пришкольные площадки, зоны рекреации, спортивный инвентарь и оборудование), наличие квалифицированных педагогических кадров и их спортивной специализации, интересы учащихся, спортивные традиции, обеспеченность учебного процесса соответствующими программно-нормативными документами. 

     Содержание программ третьего урока физической культуры может быть направлено на переосмысление содержания учебного предмета «Физическая культура» в школе и ориентировано  на разные подходы к их составлению.  
    Содержание третьего урока физической может быть направлено не только на реализацию базовых тем и разделов путем увеличения количества часов на их изучение, но и на введение в вариативной части программы совершенно новых разделов, таких, как спортивные игры ( футбол, гандбол, флорбол, зимний «мини-футбол»,русская лапта и др.), лыжная подготовка, коньки, национальные виды спорта, фитнес, спортивные и бальные танцы, аквааэробика, адаптивная физкультура, элементы единоборств, шахматы, силовая гимнастика, физические упражнения оздоровительной направленности, углубленное изучение базовых видов спорта, бадминтон и т.д. 
       В начальной школе, в 1 классе, для ликвидации дефицита двигательной активности следует планировать проведение  третьего урока с использованием спортивных подвижных игр, а также проведение динамических пауз продолжительностью в один академический час в середине учебного дня (Письмо Минобразования России от 28.04.2003г. №13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений»). Динамическая пауза проводится классными руководителями первых классов. 
         При проведении обязательных уроков физической культуры в объеме трех часов в неделю на ступени младшего образования (1-4 классы) содержательное наполнение следует усилить: 

         - оздоровительной направленностью учебного материала, 

         - обучением простейшим способам самоконтроля за физической нагрузкой.
      Спортивная деятельность младшего школьника должна быть нацелена на освоение основ физической культуры, знакомство с различными видами спорта, приобретение опыта участия в спортивных соревнованиях. 

      Третий урок теоретический. В 1998 году в общеобразовательных школах в программу выпускных экзаменов по выбору впервые был включен экзамен по физической культуре, предполагающий оценку не только физической, но и теоретико-методической подготовленности учащихся. В 1999-2000 учебном году Министерство образования РФ впервые включило физическую культуру в перечень учебных предметов, по которым проводятся Всероссийские олимпиады школьников. Одной из задач олимпиады является определение уровня овладения учащимися системой знаний в области физической культуры. Практика показывает, что чем больше у детей знаний о физической культуре, чем больше развивается у них мыслительный компонент двигательной деятельности, тем выше результат в освоении умений и навыков, воспитании двигательных способностей.
      В 8-х- 9-х классах третий час может реализоваться средствами часов элективных курсов в рамках предпрофильной подготовки и профильного обучения. 
      На ступени среднего (полного) общего образования введение третьего часа возможно за счет элективных курсов профильного обучения, кроме классов, реализующих оборонно-спортивный профиль. 

      Содержание элективных курсов должно иметь практико-ориентированную направленность.
      Необходимо учитывать, что введение третьего урока повлечет за собой сложности его непосредственного планирования в недельном расписании учебных занятий. 
В связи с этим можно рекомендовать формы планирования, основанные на результатах исследований на базе экспериментальных площадок г. Москва. 
    Три формы планирования уроков физической культуры были апробированы и обеспечили достаточно успешное усвоение учащимися содержания учебных программ. 
     Первая форма предполагает планирование 3-4х уроков физической культуры в неделю  в 1-й четверти, когда появляется возможность и условия заниматься на спортивных пришкольных площадках с использованием спортивного или тренажерного залов  (например, 2-3 урока на воздухе 1 урок в тренажерном зале).
Во 2-й четверти планируется проведение двух уроков в неделю. В 3-й четверти планируется проведение 3-4х уроков: сочетание уроков лыжной подготовки с проведением уроков в плавательном бассейне, конькобежная подготовка с уроками гимнастики (спортивном, тренажерном зале). В 4-й четверти 2-3 урока (легкая атлетика, спортивные игры).   
     Вторая форма планирования предполагает включение в сетку расписания в течение всего учебного года одного академического урока (45 мин.) и одного сдвоенного (90 мин.), который ставится в расписание последним.

      Третья форма планирования является традиционной и предполагает включение всех трех уроков в сетку расписания, при этом в средней (полной) школе допускается объединение классов с последующим их разделением на группу девушек и юношей (например, в соответствии с вариативной программой девушки занимаются фитнессом, аэробикой, а юноши футболом, атлетической гимнастикой).
       Рекомендуются также и другие варианты использования 3-го урока физической культуры с учетом его содержания и направленности на разных ступенях образования. 
    Например, в одном из вариантов возможно проведение 3-го урока в форме «спортивного часа», который является обязательным, но вносится в сетку расписания после общеобразовательных уроков. Особенностью данного урока является то, что его содержание основывается на одном из базовых видов спорта и по своей направленности он ориентирован на повышение общей физической работоспособности и физической подготовленности. 
        В начальной школе он включается в расписание уроков до или после обеда, по мере освобождения спортивных залов или площадок (как правило, 4-5-й уроки по расписанию). Для учащихся основной и старшей школы это соответственно 6-8-й уроки. Нежелательно, чтобы обычные уроки физической культуры и «спортивного часа» приходились на один и тот же день недели. 
      Содержание «спортивного часа» разрабатывается по типу спортивной тренировки с учетом использования содержания учебной программы по физической культуре по одному из ее разделов. 

      В другом варианте планирования предусматривается проведение двух обычных уроков физической культуры в соответствии с программой, а третий урок с преимущественной реабилитационно-оздоровительной направленностью. Задачами этого урока могут являться:  снижение негативных последствий учебной перегрузки, обучение основам знаний и умений по методике самостоятельного проведения занятий физическими упражнениями, формирование навыков занятий оздоровительной физической культурой и овладения навыками использования средств физической культуры для  сохранения и укрепления здоровья, индивидуальной деятельности по интересам. 

   Основное содержание такого третьего урока –  это основы дыхательной гимнастики, навыки мышечной релаксации, комплексы для профилактики нарушений осанки и зрения, упражнения на концентрацию внимания. Очень важно использовать игры и упражнения для формирования основных двигательных качеств, а также проводить закаливающие мероприятия. 
     Уроки спорта, «спортизированные» уроки. На таком уроке учащиеся не просто двигаются, а тренируются. Тренировка предполагает нацеленность на результат. На каждом занятии учитель ставит перед учеником определенную норму в пределах его физических возможностей, и от раза к разу нагрузка усиливается. В начале учебного года школа определяет виды спорта, которые она развивает, исходя из потребностей и желания учащихся. Для этого проводится анкетирование. Всех учащихся из одной параллели делят не по классам, а по тем видам спорта, которые выбрали ученики. Формируются отдельные спортивные коллективы, у школьников появляется ощущение, что они не просто посещают урок, а занимаются настоящим спортом. По окончании четверти ученики вправе поменять группу для изучения другого вида спорта.
     Для организации проведения  трех уроков физической культуры по всем предложенным вариантам необходимо использовать как спортивные залы школ, так и спортивную базу учреждений дополнительного образования, всю спортивную инфраструктуру города, которая зачастую в первой половине дня не загружена, а также привлекать тренерско-преподавательский состав спортивных школ города к проведению третьего урока физической культуры. 

     Интересным представляется вариант проведения уроков с использованием материальной базы спортивных комплексов. С целью организации работы по совершенствованию физического воспитания учащихся возможно создание межведомственных  физкультурно-оздоровительных центров при спортивных комплексах по территориальному принципу. В центре назначается руководитель из числа опытных учителей тех близлежащих образовательных учреждений, которые проводят уроки на этой базе. 

    В соответствии с учебным планом один час физкультуры проводится в школе, а два часа, один раз в неделю после 3-4 уроков, в спортивном комплексе. Таким образом, уроки физкультуры стоят в расписании последними, после них учащиеся идут домой. При благоприятных погодных условиях уроки проводятся на свежем воздухе. 

В школах, относящихся к одному центру, устанавливается единый режим дня и расписание уроков физической культуры строится по параллелям и согласовывается с комитетом по образованию. Одновременно в спортивном комплексе могут заниматься 5-6 классов одной параллели. Для каждой параллели утверждается день недели (например, 5 класс – суббота, 6 класс – среда, 7 класс – пятница). Занятия проводятся в два потока: сначала общая разминка, затем каждый класс отрабатывает программный материал, заканчивается урок проведением совместных игр и соревнований.
При разработке вариативных учебных программ третьего дополнительного часа физической культуры рекомендуется использовать следующий список методических пособий: 
1. Физическая культура. Учебник для VIII – IX классов / под редакцией В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2004.

2. В.И. Лях. Физическое воспитание. VIII – IX классы. – Пособие для учителя. М.: Просвещение, 2005.

3. Физическая культура. Учебник для V – VII классов / под редакцией Е.Н. Литвинова, Г.И. Погодаева. – М.: Просвещение, 2004.

4. Физическая культура. Учебник для X – XI классов / под редакцией В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2005.

5. В.И.Лях. Методика физического воспитания учащихся X – XI классов / пособие для учителя, 2005.

6. М.Я. Виленский. Физическая культура. Учебник для 5 – 7 классов, 2004. 

7. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. Физическая культура. Планирование и организация занятий. 6,7 классы. – М.: Дрофа, 2008.

8. Примерные билеты и ответы по физической культуре для подготовки к устной итоговой аттестации выпускников 9 классов. – М.: Дрофа, 2007.

9. Примерные билеты и ответы по физической культуре для подготовки к устной итоговой аттестации выпускников 11 классов общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2007.

10. Физическая культура. X – XI классы. Под ред. В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2005.

11. Физическая культура. I – XI классы. Под ред. В.И. Ляха. М: –Просвещение, 2005.

12. В.Н. Касаткин, С.М. Чечельницкая, Е.Л. Рачевский Здоровье – организационные шаги по созданию школы, содействующей здоровью. В.Н. Касаткин, С.М. Чечельницкая, Е.Л. Рачевский.

13. В.И. Лях. Твой друг – физкультура. I – IV классы. – М.: Просвещение, 2005 г. Выпущены «Дрофой» методические пособия для учителей физической культуры:

14.Сборник нормативных документов (физическая культура). Авторы Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007 г.

  Сборник адресован учителям физической культуры. В него включены  федеральный компонент государственного стандарта общего образования, федеральный базисный учебный план, примерные учебные планы и примерные учебные программы.

15. Г.И. Погадаев, Б.И. Мишин. Методическое пособие «Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе. I – XI классы». – М.: Дрофа, 2008 г
16. Г.И.Погадаев. Методическое пособие «Физическая культура. Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь образовательного учреждения». – М.: Дрофа, 2008 г.

17. Ф.И. Собянин. Методическое пособие «Физическая культура. Организация и проведение викторин в образовательных учреждениях». – V – XI классы. – М.: Дрофа, 2008 г.

     18.  А.П. Матвеев, А.А. Красников, А.Б. Лагутин. Методическое пособие «Физическая культура. Школьные олимпиады. IX – XI классы». – М.: Дрофа, 2008 г. 
     19. Физическая культура. 1–11 классы: Развернутое тематическое планирование по комплексной программе под редакцией В. И. Ляха, Л. Б. Кофмана, Г. Б. Мейксона / авт.-сост. М. И. Васильева [и др.]. – Волгоград 2008 г.
В пособии представлено развернутое тематическое планирование по физической культуре для 1–11 классов, составленное на основе Примерной программы общего образования и в соответствии с Комплексной программой физического воспитания учащихся 1–11 классов под ред. В. И. Ляха, Л. Б. Кофмана, Г. Б. Мейксона, предполагающее реализацию компетентностного, личностно ориентированного, деятельностного подходов к содержанию образования.

Определены система уроков и педагогические средства, обозначены виды деятельности, спрогнозирован результат и уровень усвоения ключевых компетенций, продуманы формы контроля. 
Пособие поможет учителям физкультуры спланировать образовательный процесс, обеспечить формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств обучающихся.
     20. Физкультура 11 класс. Поурочное планирование для занятий с юношами авт.состав. М.В.Видякин, В.И. Виненко- Волгоград 2007 г., изд.Учитель. 
Данное пособие предполагает вариативное использование материала в зависимости от учебного плана конкретного образовательного учреждения.
В пособии представлено развернутое тематическое планирование уроков физкультуры для образовательных учреждений с учетом дополнительного часа занятий в неделю (3 часа), а также поурочные разработки для варианта двухчасовых занятий в соответствии с государственной программой Министерства образования РФ для 11 классов средней общеобразовательной школы. Материал уроков содержит описание общеразвивающих упражнений, подвижных спортивных игр, упражнений для уроков лыжной подготовки и др. Предлагаемые разнообразные физические комплексы позволят организовать и провести уроки содержательно, избежать монотонности, повысить эффективность, а также пробудить интерес юношей к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
Предназначено учителям физкультуры старших классов; может быть полезно студентам, слушателям ИПК. Рассчитано на творческое использование.
    21. Физкультура 5-11 класс. Календарно- тематическое планирование по трехчасовой программе./ авт.сост. В.И. Виненко- Волгоград, изд.Учитель 2010г.
Пособие представляет развернутое тематическое планирование уроков физкультуры для общеобразовательных учреждений с учетом дополнительного часа занятий в неделю (3 часа) в соответствии с государственной программой Министерства образования и науки РФ. Предлагаемая форма распределения учебного материала в виде плана-графика удобна для оперативного поурочного планирования занятий по физическому воспитанию. Предназначено учителям физкультуры для работы в 5–11 классах.  
Методист ГИМЦ РО                                                                                              Попинако Н.В.                                      

10.05.2010 г.
5

